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Детско-юношеские спортивные школы ДЮСШ 

 

Детско-юношеские спортивные школы (ДЮСШ), внешкольные специальные спортивные 

учреждения, основной задачей которых является подготовка и физическое воспитание 

высококвалифицированных юных спортсменов, а также общественного физкультурного актива 

для ведения массовой работы по физической культуре и спорту в школе и пионерской 

организации. Различают ДЮСШ комплексные (по нескольким видам спорта) или 

специализированные (по одному виду спорта). ДЮСШ создаются в системе министерств 

просвещения (народного образования) союзных республик, Министерства путей сообщения РФ, 

добровольных спортивных обществ и ведомств и действуют на основе утверждённого типового 

положения. 

По формам, организации и задачам ДЮСШ могут быть районными, городскими, 

областными, центральными и республиканскими. Приём в школы производится по 

рекомендации общеобразовательных школ и на основе отбора детей и подростков, имеющих 

соответствующую физическую подготовку. В соответствии с особенностями отдельных видов 

спорта возраст детей и подростков, принимаемых в школы, от 8 до 14 лет. Как правило, в школах 

организуют группы: подготовительная, 2-го и 1-го юношеских спортивных разрядов, 2-го и 1-го 

спортивных разрядов взрослых, кандидатов в мастера спорта, мастеров спорта. Срок обучения в 

группе — 1—2 года. Для каждого года обучения установлены нормативы по общей и 

специальной физической подготовке и уровню спортивных достижений учащихся. 

Детско-юношеская спортивная школа (в дальнейшем - ДЮСШ) является государственным 

специализированным учебно-спортивным заведением, на которое возложены функции 

спортивной подготовки детей, подростков и юношества. 

ДЮСШ является юридическим лицом, финансируется из республиканского и местных 

бюджетов и других источников, не противоречащих законам РФ, владеет имуществом и правами, 

предусмотренными законодательством РФ, может иметь самостоятельный баланс, текущий и 

другие счета в учреждениях банка, печать и бланк установленного образца. 

Право создания ДЮСШ принадлежит органам государственного управления физической 

культурой и спортом, образования, профсоюзным и физкультурно-спортивным организациям, 

федерациям, спортивным комитетам, клубам и частным лицам, организующим их деятельность 

в соответствии с законодательством РФ. 

ДЮСШ открываются при наличии квалифицированных кадров, необходимой материально-

спортивной базы, финансовых средств, в том числе фонда оплаты труда в объеме не менее 8 

ставок тренеров-преподавателей по спорту. Для ДЮСШ при профкомах и расположенных в 

сельской местности количество ставок тренеров-преподавателей по спорту устанавливается не 

менее четырех. 

ДЮСШ в своем составе может иметь структурные подразделения, работающие на условиях 

хозрасчета и самофинансирования. 

Государственное признание статуса ДЮСШ (аккредитацию) осуществляет Министерство 

спорта и туризма. 

- детско-юношеские спортивные школы общей физической подготовки (ДЮСШ ОФП); 

- детско-юношеские спортивные школы с отделениями по видам спорта (ДЮСШ); 

- специализированные детско-юношеские школы олимпийского резерва (СДЮШОР). 

Детско-юношеская спортивная школа общей физической подготовки (ДЮСШ ОФП). 

ДЮСШ ОФП формируется из групп общей и специальной физической подготовки. 
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Основными задачами ДЮСШ ОФП являются укрепление здоровья детей, их физическая 

подготовка, передача воспитанников в другие специализированные учебно-спортивные 

заведения. 

Основными критериями деятельности на этапе общей физической подготовки являются: 

- стабильность состава занимающихся, посещаемость ими тренировочных занятий; 

- динамика прироста индивидуальных показателей развития физических качеств 

занимающихся; 

- уровень освоения основ гигиены и самоконтроля; на этапе специальной физической 

подготовки: 

- стабильность состава занимающихся, посещаемость ими тренировочных занятий; 

- динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности 

занимающихся; 

- уровень освоения основ техники видов спорта, навыков гигиены и самоконтроля; 

- количество воспитанников, переданных в учебно-спортивные заведения и училища 

олимпийского резерва. 

Оптимальным показателем стабильности состава занимающихся является сохранность не 

менее 70 процентов контингента за каждые 2 года обучения в группах ОФП и 60 процентов - в 

группах СФП. 

Аттестация ДЮСШ ОФП проводится один раз в 4 года. 

ДЮСШ ОФП, имеющая квалифицированные кадры, спортивную базу, определенные 

достижения в работе, может иметь в своей структуре отделения по видам спорта и открывать в 

них учебно-тренировочные группы с письменного согласия соответствующего областного, 

городского управления по физической культуре, спорту и туризму или по итогам аттестации 

быть переведена в установленном порядке в разряд ДЮСШ решением учредителя и 

соответствующего областного, городского управления по физической культуре, спорту и 

туризму. 

Детско-юношеская спортивная школа (ДЮСШ). 

ДЮСШ в своей структуре имеют отделения по видам спорта. 

Отделения формируются из групп начальной подготовки и учебно-тренировочных групп. 

Соотношение количества групп начальной подготовки к учебно-тренировочным при 

комплектовании за счет бюджетных средств должно быть не менее 2:1. 

Основной задачей ДЮСШ является подготовка спортивного резерва и передача 

спортсменов в высшее звено. 

Основными критериями деятельности на этапе начальной подготовки являются: 

- динамика прироста индивидуальных показателей развития физических качеств и 

физической подготовленности занимающихся; 

- уровень освоения основ техники видов спорта, навыков гигиены и самоконтроля; 

- число занимающихся, зачисленных в учебно-тренировочные группы; на учебно-

тренировочном этапе: 

- состояние здоровья, уровень физического развития занимающихся; 

- динамика роста уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными 

особенностями занимающихся; 

- освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программами по видам 

спорта; 

- число учащихся, переданных в училища олимпийского резерва, школы высшего 

спортивного мастерства, центры олимпийской подготовки. 

По согласованию с соответствующим областным, городским управлением по физической 

культуре, спорту и туризму, в отделениях по видам спорта ДЮСШ могут создаваться группы 

спортивного совершенствования, которые подлежат переутверждению ежегодно. 

Минимальным показателем для сохранения статуса детско-юношеской спортивной школы 

является передача не менее 2 учащихся в высшее звено подготовки в течение аттестуемого 

(четырехлетнего) периода для районных (сельских) ДЮСШ и 4 учащихся для городских ДЮСШ. 

Аттестация ДЮСШ проводится один раз в четыре года, как правило, по окончании зимнего 

или летнего олимпийского цикла. 


