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Социальное сопровождение неполных отцовских семей 

 

Семья – является одной из важнейших форм формирования быта, которая основана на 

брачном союзе и родственных связях, т.е. взаимоотношениях между супругами, родителями и 

их детьми, братьями и сестрами, другими родственниками, проживающими совместно и 

имеющими общее хозяйство на основе объединенного семейного бюджета. Именно благодаря 

семье происходит смена поколений, в ней человек рождается, через нее продолжается 

человеческий род. На сегодняшний день актуальность приобретают  проблемы неполных 

семей. В основном, это неполная материнская семья. Именно поэтому все меры поддержки  со 

стороны государства сосредотачиваются, прежде всего, на оказание помощи и поддержки 

материнским семьям. 

Под неполной отцовской семьей подразумевается тип неполной семьи с ребенком (детьми) 

и единственным кормильцем, которым является отец по причине отсутствия матери. 

Одинокие  отцы, к сожалению, не обладают как в общественном сознании, так и на  уровне 

страны благосклонностью и сочувствием, которыми обладают матери-одиночки. Социальная 

работа с неполной отцовской семьей носит хаотичный и весьма узкий характер, хотя число 

таких семей только увеличивается. 

Особых технологий социальной работы с неполной отцовской семьей в теории социальной 

работы не создано, вся работа с этой стороны входит в общий план поддержки неполных семей 

- пособия, пенсии и другие услуги для наиболее нуждающихся семей. Для разработки и 

исполнения интегративной программы помощи и поддержки неполных отцовских семей, нужна 

совокупность мероприятий, которая выполняет нижеперечисленные задачи: 

1. Исследование современного состояния неполных отцовских семей конкретного региона; 

2. Выявление необходимых потребностей неполных отцовских семей конкретного региона; 

3. Создание системы социально-психологической поддержки и помощи неполных 

отцовских семей конкретного региона. 

Принимая во внимание то, что неполная отцовская семья - это семья, состоящая из отца и 

ребенка (детей), которая образовалась в результате развода, смерти супруги, либо на основании 

других причин, необходима комплексная система мер социально-психологической помощи и 

поддержки отцов, их детей, а так же всей семьи. Одним из наибольшей степени эффективных 

средств социальной работы с неполной семьей, переживающей временные социальные, 

психологические и прочие трудности, является метод семейной терапии. Под этим термином 

принято понимать совокупность психологических методов и приемов, которые ориентированы 

на психологическую коррекцию индивида в семье и при помощи семьи, а также на улучшение 

семейных отношений. 

В процессе семейной социальной терапии выделают 4 этапа: 

1. Включение социального работника или психолога к семье. 

2. Формирование целей. 

3. Преобразование семейных взаимоотношений. 

4. Окончание семейной социальной терапии. 

Семья как особая социальная группа, осуществляющая определенные функции и 

процессы, исторически развивается. Неполные семьи – это та форма семейного устройства, 

которая на текущий период человеческой истории стала достаточно распространенной. И это 

исторический факт. 

Хорошо это или плохо – относиться к этому можно по-разному. Со стороны 

экономической безопасности государства, увеличение неполных семей приводит к 
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дополнительной финансовой нагрузке, поскольку значительная часть неполных семей по итогу 

оказывается малообеспеченными и нуждающимися в мерах материальной поддержки. 

Социальная работа с неполной отцовской семьей в целом воплощается в оказании 

семье персональных, психологических консультаций по проблемам детско-родительских 

отношений. Имеет большое значение роль психолога в организации адекватного семейного 

диагноза (применение клинико-биографического, психологического методов, метода 

включенного наблюдения и др.), создании психологических методик, рассчитанных для 

анализа несоответствий в воспитании, и обнаружение причин их возникновения, в 

производстве и включении методик семейной коррекции. 

Основной формой работы с семьей является составление семейного досуга, тематические 

мероприятия (психологические, спортивные, туристические, культурные и т.д.) где отец и 

ребенок действуют сообща, где присутствуют взаимная помощь, выручка, взаимоподдержка 

членов семьи, что значительно фиксирует отношения внутри семьи. 
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