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Молодая семья как объект социальной работы 

 

В любом обществе семья как уникальное явление имеет двойственный характер. С одной 

стороны, это социальный институт, с другой - небольшая группа, имеющая свои законы 

функционирования и развития. 

Согласно определению, разработанному экспертами ООН, "семья-это группа, состоящая из 

двух или более совместно проживающих лиц, которые ведут общее домашнее хозяйство с 

целью обеспечения продовольствием или другими предметами первой необходимости и каким-

либо образом связаны кровными узами, усыновлением детей или вступлением в брак."[1] 

В научной литературе семья понимается как небольшая социальная группа, основанная на 

браке или кровном родстве, члены которой объединены общими взаимными обязательствами 

по отношению друг к другу. Семья - это социальный институт, устойчивая форма 

взаимоотношений между людьми, в рамках которой осуществляется основная часть жизни 

людей. 

Выделение молодой семьи в отдельную группу среди других видов семейных союзов 

обусловлено целым рядом психологических и бытовых проблем, возникающих у молодых 

супругов на первом этапе функционирования и развития семьи. Именно здесь закладывается 

фундамент будущей счастливой и успешной супружеской жизни. 

Молодая семья - одна из самых уязвимых групп населения. Многие исследователи относят 

его к группе социального риска. Высокий процент молодых браков является результатом 

беременности или даже рождения ребенка. Среди молодежи существует искаженное 

представление о браке и семье. Среди приобретенных жизненных ценностей молодые люди 

ставят на первое место семейные отношения и удовлетворение в любви; ценность брака 

определяется наличием детей. [2] 

Уровень нравственного сознания молодежи является одним из важных условий готовности 

к созданию семьи. Развитое нравственное сознание проявляется в понимании социальной 

значимости семьи, в продуманном выборе спутника жизни, в чувстве ответственности за 

создаваемую семью, в уважении к будущему мужу (жене), старшему поколению. 

В современном обществе семьи из "групп социального риска" широко используются в 

практике социальной работы. К социальным факторам риска или критериям относятся: 

социально-экономические факторы (низкий материальный уровень жизни семьи, плохие 

жилищные условия), социально-демографические факторы (отсутствие одного или обоих 

родителей, повторный брак), факторы здоровья (неблагоприятные условия проживания), 

психолого-педагогические факторы (нарушение межличностных внутрисемейных отношений, 

отчуждение между родителями и детьми, отсутствие эмоционально-доверительных отношений 

между родителями и ребенком), криминальные факторы (бытовое насилие, пьянство 

родителей).[3] 

Поэтому семья, находящаяся в группе риска - это семья, испытывающая проблемы, 

которые негативно, деструктивно влияют на процесс социализации и функционирования. 

Суть социальной работы заключается в содействии функционированию отдельного 

человека, семьи или группы, определенного социального слоя или проблемной категории 

населения, находящейся в группе риска. Социальные проблемы проявляются в семье довольно 

разнообразно. В значительной степени основные трудности и потребности в профессиональной 

помощи семьи зависят от ее типа. К проблемным семьям относятся молодые семьи, социальная 

работа с которыми в основном осуществляется системами социальной защиты молодежи и 

молодых семей. 
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В настоящее время молодые семьи сталкиваются с рядом проблем, основными из которых 

являются жилье, занятость и различные психологические проблемы, которые необходимо 

рассматривать с точки зрения не только настоящего, но и будущего во всех сферах жизни 

общества. Их можно решить только с помощью государственных программ и проектов. 

Таким образом, стабильная и процветающая семья может функционировать и развиваться 

только в том случае, если молодые люди готовы жить вместе. Социальные проблемы, 

возникающие в молодой семье, не могут быть решены без организации социальной работы и 

социального обслуживания молодежи, именно на это направлена социальная политика. 
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