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Правовые основы оказания медицинской помощи ВИЧ-инфицированным 

 

Одной из актуальных проблем в современной России является быстрое распространение 

ВИЧ-инфекции на территории страны. По масштабам распространенности заражения ВИЧ 

инфекцией наблюдаются следующие показатели: в 2013 г. заразившихся выявлено 798866 [8], в 

2015 г. - 1006388 [6], в 2017 г. - 1114815 [7], в 2019 г. - 1326239 [9]. 

Как видно из приведенных выше данных, количество ВИЧ-инфицированных за 6 лет 

увеличилось более, чем в 1,5 раза. Очевидно, что и в дальнейшем будет иметь тенденция 

увеличения. В связи с таким большим количеством зараженных в нашей стране, государство 

было вынуждено разработать законы, которые гарантировали бы соблюдение прав ВИЧ-

инфицированных.  

Прежде всего права граждан с ВИЧ-инфекцией и права здоровых граждан на оказание 

медицинской помощи абсолютно идентичны. Это закреплено в статье 41 Конституции РФ, в 

которой сказано, что каждый имеет право на охрану здоровья и медицинскую помощь [1, ст. 41].  

Существует отдельный Федеральный закон №38 «О предупреждении распространения в 

Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-

инфекции)», который подробно обговаривает основные моменты, которые касаются жизни 

людей со статусом ВИЧ-инфицированных. По статье 5 данного федерального закона ВИЧ-

инфицированные обладают всеми правами и свободами граждан и несут обязанности [3]. 

Государство гарантирует гражданам с ВИЧ-инфекцией: доступность медицинского 

освидетельствования; предоставление медицинской помощи; развитие научных исследований 

ВИЧ-инфекций; социально бытовая помощь; развитие международного сотрудничества по 

вопросам ВИЧ-инфекции; бесплатное обеспечение лекарственными препаратами [3, ст. 4]. 

Очень часто можно наблюдать, что людям с вирусом иммунодефицита трудно 

адаптироваться в обществе. Прежде всего это связано с низкой информированностью населения 

о пути передачи вируса. Поэтому таким люди сталкиваются с отказом в приеме на работу, в 

образовательное учреждение.   

Медицинская организация и ее работники обязаны хранить молчание о статусе ВИЧ-

инфицированных. В противном случае они понесут ответственность за разглашение врачебной 

тайны [3, ст. 13]. На практике именно этот пункт закона чаще всего нарушается, когда дело 

касается зараженных вирусом иммунодефицита, что приводит к трудностям нахождения в 

социуме людей с данным статусом. Также отмечается, что некоторыми медицинскими 

работниками ограничивается оказание медицинской помощи ВИЧ-инфицированным несмотря 

на запреты. 

Выдача официального документа, которая подтверждает наличие инфекции, 

осуществляется только медицинскими организациями государственной или муниципальной 

системы здравоохранения и медицинское освидетельствование проводится добровольно [3, ст. 

7]. Освидетельствование может проводиться повторно в той же медицинской организации. 

Случаи обязательного медицинского освидетельствования, которому подлежат: доноры крови, 

биологических жидкостей, органов и тканей, работники отдельных профессией [3, ст. 9]. 

Лицо, у которого обнаружен вирус иммунодефицита, должен быть уведомлен медицинским 

работником о результатах освидетельствования, а также о соблюдении мер предосторожности, 

которые позволят исключить распространение вируса, а также о гарантиях соблюдения своих 

прав и свобод. За заражение другого лица ВИЧ-инфекцией УК РФ предусмотрена уголовная 

ответственность [2, ст. 122]. 

Нельзя не сказать и о международном праве в области обеспечения прав и свобод лиц с 

вирусом иммунодефицита.  
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Во Всеобщей декларации прав человека (принята Генеральной Ассамблеей ООН 

10.12.1948), где говорится о том, что каждый человек имеет право на такой уровень жизни, 

который включает и медицинский уход в том числе, который необходим для поддержания 

здоровья и благосостояния человека и его семьи [4, ст. 25]. 

Дакарская декларация о приверженности делу борьбы с ВИЧ/СПИДом, которая была 

принята резолюцией S-26/2 специальной сессии Генеральной Ассамблеи от 27 июня 2001 года 

гарантирует: 

- принятие, укрепление и соблюдение соответствующего законодательства, положений и 

иных мер для ликвидации всех форм дискриминации в отношении лиц, инфицированных 

ВИЧ/СПИДом, и членов уязвимых групп и для обеспечения полного осуществления ими всех 

прав человека;  

- обеспечить их доступ, среди прочего, к образованию, правам наследования, 

трудоустройству, охране здоровья, социальным и медицинским услугам,  

- соблюдение принципов конфиденциальности и неприкосновенности частной жизни;  

- разработать стратегии борьбы с клеймением и социальной изоляцией, связанными с 

эпидемией [5]. 

В заключении хочется сказать, что надеемся со временем распространение ВИЧ-инфекции 

пойдет на спад, чему должно способствовать грамотное законодательство и проведение 

профилактических мер. Но права людей, которые уже подвержены данной инфекции должны 

соблюдаться в соответствии с действующим законодательством и нормами международного 

права, так как никто из нас не является застрахованным в этой жизни от это инфекции. 
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