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Исследование и разработка системы компенсации тремора рук в человеко-машинном 

интерфейсе 

 

Тремор рук – это непроизвольные, быстрые, неравномерные движения верхних 

конечностей, вызванные сокращением мышц. Эти дрожания могут быть напрямую  связаны с 

задержкой корректирующих нейронных сигналов, с длительным напряжением рук, стрессом. 

Он существует у абсолютно каждого человека и зависит от определенных факторов, так 

например тремор рук может усиливаться при волнении человека, переутомлении, эмоциях, 

патологии нервной системы. Дрожание рук может происходить не только в активном 

движении, но и в состоянии расслабления, когда руки перемещаются к цели или просто 

вытянуты и находятся в статистическом положении. Главными характеристиками тремора 

являются частота и амплитуда дрожания, которая может снижаться или возрастать при 

определенных обстоятельствах. 

Данный проект направлен на улучшение жизни людей, которые по каким либо причинам 

имеют данное заболевание. Актуальность данного проекта очень велика, так как напрямую 

связанно с медицинским прогрессом и затрагивает здоровье большинства людей. Эта болезнь 

может возникать не только в руках, но и во всем теле. 

Ниже представлено несколько разновидностей данного недуга. 

Физиологический, акцентуированный, эссенциальный, паркинсонический, мозжечковый и 

другие разновидности.  

Тремор является патологией, которой страдает каждый человек. В большенстве случаев он 

совершенно не опасен и является обыденным в жизни человека. Но существует и тяжелая 

стадия этой болезни, которая влечет за собой тяжелые последствия. Тремор кистей и пальцев 

рук  больше встречается у пожилых людей. Однако эту болезнь можно встретить и у молодых, 

вполне здоровых людей. У индивидов молодого возраста наблюдается чаще всего тремор рук 

при волнении или вследствие физической усталости. 

Болезнь тремора рук в легкой стадии лечиться препаратами, но людям с тяжелой стадией 

болезни нужен прибор, который будет справляться с тремором.   

В данном проекте был разработан алгоритм компенсации тремора, совершен сбор данных 

с пациентов обладающих тремором и здоровых людей, произведена обработка данных, и был 

разработан прибор, который поможет справиться с тремором рук. Компенсация тремора была 

произведена как с помощью разрабатываемого алгоритма.  С помощью акселерометра, который 

будет давать противофазу, и управляющей платы с батарейкой на перчатке. 

Так как болезнь тремора рук полностью излечить невозможно, то на данном этапе этот 

прибор станет промежуточным этапом на пути к исцелению людей от болезни тремора рук. 
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