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Измерение степени отклонения от нормы сгибания локтевого сустава 

 

Контроль угловых параметров является важной задачей эффективной реабилитации 

опорно-двигательного аппарата человека.  

Рассмотрение амплитуды движения локтевого сустава довольно простое дело, но с 

помощью него можно оценить степень серьезного заболевания с учетом ряда индивидуальных 

особенностей[1].  

С помощью данного измерения выявляют различные патологии и врожденные проблемы 

опорно-двигательного аппарата. 

В ходе исследования были рассмотрены относительные угловые изменения и амплитуда 

движения во время выполнения простых упражнений. Неправильная изменение данных 

характеристик свидетельствует о нарушении работы опорно-двигательного аппарата. 

Важной целью данной работы является проведение комплексной обработки данных 

гониометрии и сравнение результатов с нормой среднестатистического человека. 

Во время обработки данных был получен временной ряд изменения угловых параметров 

локтевого сустава во время выполнения базового упражнения(рис.1). 

 
Рис.1 – График зависимости  

 

Рассматривая полученный график зависимости можно увидеть, что с течением времени 

амплитуда сгибания и разгибания изменяется. При сравнении полученных показателей со 

среднестатистической нормой можно увидеть, то что показатели не выходят за ее пределы. 

Полученный результат свидетельствует об эффективности сравнения степени изменения 

отклонения от нормы сгибания локтевого сустава[2]. 

Результативность данного анализа помогает на ранних сроках увидеть серьезное 

заболевание и качественно подобрать реабилитационное оборудование. 
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