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Влияние одиночества на процесс социализации подростков 

 

Проблема одиночества всегда волновала человечество, занимая умы ученых, писателей, 

философов. В последнее время этой проблеме посвящаются все новые и новые работы, 

исследующие сущность одиночества, причины его возникновения, характерные проявления и 

влияние на разные категории людей в разные периоды жизни. 

Однако в настоящее время не существует единого мнения о том, что же такое одиночество. 

Когда взаимоотношения не складываются, не порождая, ни дружбы, ни любви, ни вражды, 

оставляя людей равнодушными по отношению друг к другу – это проблема. 

Данная проблема состоит в том, что переживание одиночества у молодежи может 

перерасти в устойчивое негативное психическое состояние, накладывающее отпечаток на все 

остальные чувства и переживания, и даже стать препятствием для личностного развития. 

Социальное одиночество среди молодежи становится одной из серьезнейших проблем 

современного общества. Учитывая то, что данный возраст имеет важное значение для развития 

личности в целом и является базовым в процессе социализации, проблема социального 

одиночества в современных условиях требует от науки и практики особого внимания. 

Для формирования социально устойчивой, социально самостоятельной, ответственной, 

мобильной личности современный человек должен пройти процесс социализации полностью, 

не останавливаясь на определенном этапе и не замыкаясь в себе, а чувство одиночества может 

тормозить процесс социализации.  

Одиночество – социально-психологическое состояние, характеризующееся отсутствием 

или незначительными социальными контактами, поведенческой отчужденностью и 

эмоциональной невовлеченностью личности в социум. 

Социализация – это процесс усвоения социальных норм, умений, стереотипов, 

формирования социальных установок и убеждений, обучения принятым в обществе нормам 

поведения и общения, вариантам жизненного стиля, вхождение в группы и взаимодействие с их 

членами. 

Процесс социализации человека можно представить как совокупность четырех 

составляющих: 

1) стихийной социализации в процессе стихийного взаимодействия человека с обществом 

и стихийного влияния на него различных, обычно разнонаправленных, обстоятельств жизни; 

2) относительно направляемой социализации в процессе влияния государства на 

обстоятельства жизни тех или иных категорий граждан; 

3) относительно социально контролируемой социализации в процессе планомерного 

создания обществом и государством условий для воспитания человека; 

4) более или менее сознательного самоизменения человека. 

Проблема профилактики социального одиночества имеет огромное значение для успешной 

социализации личности, социально-экономического и культурного развития общества. 

Объектом исследования являются молодые люди, испытывающие чувство одиночества. 

Предметом исследования  является влияние чувства одиночества на нарушения 

социализации молодежи. 

Гипотеза исследования. Переживание состояния одиночества у молодежи влияет на 

становление социализации и является одной из причин ее нарушения. 

Цель – изучить оптимальные способы социально-психологической работы с одинокими 

молодыми людьми, способствующие их успешной социализации в обществе. 
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В выпускной работе мы хотим сделать следующее: 

1. Изучить процесс социализации, его характеристику и фазы. 

2. Определить  особенности социализации молодежи.  

3. Выявить, как молодые люди рассматривают различные причины, способствующие 

формированию чувства одиночества.  

4. Выявить самый выраженный тип одиночества.  

5. Выявить, не влияет ли наличие у молодежи чувства одиночества на нарушение процесса 

социализации. 
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