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Государственная поддержка стабильности брачно-семейных отношений в Российской 

Федерации 

 

В последние годы современные семьи Российской Федерации перенесли серьезные 

изменения в связи с изменением временных ценностей. Семья является важной составляющей 

общества. И это не удивительно. Ведь ролью семьи является закладывание нравственности, 

формирование и развитие личности, человек осознает свою социальную роль, все те знания, 

необходимые для будущей жизни в обществе. Семья является воспитательным институтом, 

связь с которым человек ощущает на протяжении всей своей жизни.   

Учитывая последние изменения в обществе, меняющиеся ценности и взгляды на жизнь, 

можно утверждать, что институт семьи переживает нелегкие времена. Создающие семьи люди 

начинают сталкиваться со множеством проблем, к которым относятся: несовместимость 

характеров, преодоление различных кризисов, планирование и рождение ребенка, а также его 

будущее воспитании, экономические проблемы, карьера одного из родителей, психологическое 

напряжение. Также проблемы семья имеет и с самим обществом.    

Особенно уязвимой является только что образовавшаяся семья. К молодым семьям 

относятся семьи, находящиеся в браке три года (при рождении детей продолжительность брака 

не ограничена), в которой супруги не достигли возраста тридцати лет, а также семьи, где один 

родитель в возрасте до 30 лет и несовершеннолетний ребенок. Молодая семья – это особый 

социальный субъект, имеющий отличительные особенности в сравнении с семьей «более 

старшего возраста». 

Особенностями молодых семей являются: начало развития, частые ссоры и недопонимание 

между супругами, освоение новых социальных ролей, адаптация в обществе как 

самостоятельного субъекта в роли социального института.  

Молодые семьи должны осознавать и благополучно решать такие задачи, как: 

– достижение совместимости на всех уровнях; 

– преодоление ситуаций стресса, когда ожидается и рождается ребенок; 

– овладение семейным воспитанием, бесконфликтным общением; 

– приобретение информации о функционировании семьи; 

– достижение экономического благополучия и стабильности; 

– формирование активности в отношениях внутри семьи и в отношениях молодой семьи с 

другими семьями и обществом в целом. 

Молодая семья – хрупкий субъект, поэтому давление со стороны общества, столкновение с 

трудностями в разных сферах жизнедеятельности, частые ссоры и последующие стрессы могут     

разрушить отношения между супругами и привести к разводу. 

Государство, с целью поддержания молодой семьи, решает следующие задачи: 

– обеспечить социальные гарантии, развитие социального обслуживания от минимальной 

необходимости к оптимальной достаточности; 

– воспроизводить различные социальные услуги, необходимые для постоянного 

удовлетворения важных потребностей молодых семей; 

– регламентировать технологии работы с молодой семьей, виды и формы предоставления 

социальных услуг; 

– определить основополагающие принципы организации обратной связи и обмена 

информацией внутри системы работы с молодежью.  

        Основные направления реализации современной государственной политики в 

отношении молодой семьи следующие: 
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– возрождение и укрепление института российской семьи посредством традиционных 

социокультурных ценностей; 

– создание необходимых условий, которые позволят молодой семье обеспечить 

достаточный уровень доходов для ее стабильного существования; совершенствование системы 

государственных социальных гарантий для поддержки уровня благосостояния семей с детьми. 

– оказание содействия молодой семье в выполнении ее воспитательной функции по 

социализации и формированию гражданственности подрастающего поколения. 

Помощь молодым семьям оказывают и различные государственные центры или фонды. 

Это: среднее, среднее специальное и высшее образование; жилье; физкультура и спорт; 

обслуживание учреждениями культуры; все виды пенсий, пособий; медицинская помощь и 

лечение; льготы для различных категорий граждан. 

Таким образом, можно говорить о том, что в нашей стране поддержка молодой семьи 

рассматривается как важное направление деятельности государственных органов. Молодая 

семья является хрупким социальным субъектом для государства. Изменяющиеся ценности в 

обществе и стрессы могут разрушить молодую семью. Поэтому необходимые меры, 

предпринимаемые государством должны помочь молодым семьям справится с первым 

тяжелым периодом в их жизни. Активно создаются новые программы поддержки семьи и 

усилия для предотвращения распада семей. 
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