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Правовые проблемы социальной поддержке малоимущих семей в РФ 

 

Аннотация: данная статья посвящена изучению правовых проблем социальной поддержке 

малоимущих семей в России и поиск путей решения этой проблемы. 
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Согласно 1Конституции, Россия – это социальное государство, политика которого 

направлена на создание условий, обеспечивающих достойный уровень жизни и свободное 

развитие человека (статья 7 Конституции Российской Федерации). Следовательно, социальная 

защищенность малоимущих семей нашей страны входит в состав показателей, определяющих 

уровень социальной стабильности общества. Социальная защита является частью 

многогранной социальной политики. Формами социальной защиты выступают пенсии, 

пособия, выплаты, налоговые вычеты и льготы и прочие компенсации малоимущим семьям, 

нуждающимся в социальной помощи. 

В нашей стране вопрос о социальной поддержке малоимущих семей регулируется НПА, 

как: 2Федеральный закон “О порядке учета доходов и расчета среднедушевого дохода семьи и 

дохода одиноко проживающего гражданина для признания их малоимущими и оказания им 

государственной социальной помощи”, 3Федеральный закон “О государственной социальной 

помощи”. 

Исходя из упомянутых мной законов, малоимущая семья в России может получать 

единовременные и ежемесячные денежные выплаты, натуральную помощь — топливом, 

продуктами, одеждой, обувью, лекарствами или путевками и другие льготы вроде скидок и 

компенсаций на оплату ЖКУ и питания детей в детском саду или школе. Размер 

единовременной денежной выплаты на ребенка:  

1. одинокой матери – 200 рублей; 

2. военнослужащего по призыву – 150 рублей; 

3. родители которого уклоняются от алиментов – 150 рублей; 

4. инвалида из многодетной семьи – 1000 рублей; 

5. инвалида одинокой матери – 1000 рублей. 

Теперь пособия будут назначаться в размере 50, 75 или 100% регионального прожиточного 

минимума на ребенка. При назначении пособия будут учитываться доходы и имущество семьи. 

При этом в составе семьи также будут учитываться опекаемые дети и студенты в возрасте 

до 23 лет, если они обучаются по очной форме.  

Но для большинства малоимущих семей сумма выплаты, скорее всего так и останется в 

50% прожиточного минимума на ребенка.  На мой взгляд, этих выплат и пособий недостаточно, 

потому что на эту сумму не обеспечить семью, не оплатить услуги. 

 
1 "Конституция Российской Федерации" (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) 
 
2 Федеральный закон “О порядке учета доходов и расчета среднедушевого дохода семьи и дохода 

одиноко проживающего гражданина для признания их малоимущими и оказания им государственной 

социальной помощи” от 05.04.2003 N 44-ФЗ  

 
3 Федеральный закон “О государственной социальной помощи” от 17.07.1999 N 178-ФЗ 
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Узнав о размере выплат малоимущим семьям, нужно сказать то, кто является членами 

семьи.  На основании статьи 31 «Права и обязанности граждан, проживающих совместно с 

собственником в принадлежащем ему жилом помещении» 4ЖК РФ  к членами семьи относится: 

«… проживающие совместно с данным собственником в принадлежащем ему жилом 

помещении его супруг, а также дети и родители данного собственника…». Также, исходя из 

положений ст. 2 5Семейного кодекса РФ, к членам семьи гражданина относятся: «… его супруг 

(супруга), родители (в том числе усыновители) и дети (в том числе усыновленные)…». 

По моему мнению, членами семьи являются те граждане, которые были указаны в 

семейном кодексе РФ. 

Пособие предназначено для малоимущих семей. При оценке нуждаемости учитываются 

доходы и имущество заявителей. В частности, выплату могут получать семьи со 

среднедушевым доходом ниже прожиточного минимума, обладающие следующим имуществом 

и сбережениями: 

• одной квартирой любой площади или несколькими квартирами, если площадь на 

каждого члена семьи – менее 24 кв.м; 

• одним домом любой площади или несколькими домами, если площадь на каждого 

члена семьи – меньше 40 кв.м.; 

• одной дачей; 

• одним гаражом, машиноместом или двумя; 

• земельными участками общей площадью не более 0,25 га в городских поселениях или 

не более 1 га; 

• одним нежилым помещением; 

• одним автомобилем, или двумя, если семья многодетная, член семьи имеет 

инвалидность или автомобиль получен в качестве меры социальной поддержки; 

• одним мотоциклом, или двумя, если семья многодетная, член семьи имеет 

инвалидность или мотоцикл получен в качестве меры поддержки; 

• одной единицей самоходной техники младше 5; 

• одним катером или моторной лодкой младше 5 лет; 

• сбережениями, годовой доход от процентов, по которым не превышает величину 

прожиточного минимума на душу населения в целом по России (т.е. в среднем это вклады на 

сумму — порядка 250 тыс. рублей). 

Вывод о том, что какие доходы нужно учитывать, для получения статуса малоимущей 

семьи: доходы, которые учитываются до вычета налогов и сборов, доходы каждого члена 

семьи, а также, чтобы расчет проводился за три последних календарных месяца. 

В заключении можно сказать, что малоимущие семьи - это те, в которых сумма на одного 

человека является меньшей, чем сумма установленного в России прожиточного минимума. На 

сегодняшний день во Владимирской области более 23000 семей с детьми от 3 до 7 лет 

считаются малообеспеченными. Итак, современные малообеспеченные семьи переживают 

сложный период развития. Проблемы различного рода неблагоприятно влияют на членов 

семей. Все эти проблемы оставляют особенно негативный отпечаток на детях, которые из-за 

еще плохо сформированной психики болезненно воспринимают семейное неблагополучие. Для 

того, чтобы это предотвратить, необходимо разрабатывать меры по предотвращению тяжелых 

ситуаций в семьях и направлять их на путь реабилитации и восстановления. 
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