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Социальная политика государства 

 

Важной составной частью государственной социально-экономической политики является раз-

витие физической культуры и спорта. 

Основная цель политики государства в области физической культуры и спорта – эффективное 

использование их возможностей в оздоровлении нации, воспитании молодежи, формировании 

здорового образа жизни населения и достойное выступление российских спортсменов на крупней-

ших международных соревнованиях. 

За последние годы в России обострилась проблема с состоянием здоровья населения, увели-

чилось количество людей, употребляющих наркотики, злоупотребляющих алкоголем и пристра-

стившихся к курению. К основным причинам, негативно влияющим на состояние здоровья насе-

ления, следует отнести снижение уровня жизни, ухудшение условий учебы, труда, отдыха и состо-

яния окружающей среды, качества и структуры питания, увеличение чрезмерных стрессовых 

нагрузок, в том числе снижение уровня физической подготовленности и физического развития 

практически всех социально-демографических групп населения. 

В настоящее время физической культурой и спортом в стране занимается всего 8 -10% населе-

ния, тогда как в экономически развитых странах мира этот показатель достигает 40 - 60%. 

Самая острая и требующая срочного решения проблема - низкая физическая подготовленность 

и физическое развитие учащихся. Реальный объем двигательной активности учащихся и студентов 

не обеспечивает полноценного развития и укрепления здоровья подрастающего поколения. Увели-

чивается число учащихся и студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицин-

ской группе. 

Бюджетное финансирование не обеспечивает в полной мере, как потребности спорта высших 

достижений, так и развитие спорта для всех, а для инвесторов, готовых вкладывать средства в фи-

зическую культуру и спорт, не созданы соответствующие условия. 

В настоящее время в стране принят Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», в котором физическая культура и спорт рассматриваются как одно из 

средств профилактики заболеваний, укрепления здоровья, поддержания высокой работоспособно-

сти человека, а также воспитания патриотизма граждан, подготовки их к защите Родины, развития 

и укрепления дружбы между народами. 

В Концепции охраны здоровья населения Российской Федерации на период до 2005 г., одоб-

ренной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 августа 2000 г. № 1202-р, в 

числе первоочередных мер, направленных на охрану здоровья, определено создание условий и во-

влечение различных групп населения в активные занятия физической культурой и спортом. 

Основные задачи в развитии физической культуры и спорта: 

- обеспечение гражданам равных возможностей заниматься физической культурой и спортом 

независимо от их доходов и благосостояния; 

- реализация федеральных и территориальных целевых программ, федеральных и региональных 

законов и иных правовых и нормативных актов, направленных на создание условий для развития 

физической культуры и спорта; 

- улучшение качества процесса физического воспитания и образования населения, особенно де-

тей и молодежи;  

- формирование у населения, особенно у детей и подростков, устойчивого интереса и потребно-

сти в регулярных занятиях физической культурой и спортом и навыков здорового образа жизни, по-

вышение уровня образованности в области физической культуры, спорта и здорового образа жизни; 

- создание эффективной системы подготовки спортсменов высокого класса; 
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- укрепление спортивной материально-технической базы для занятий физической культурой и 

спортом. 


