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Волонтёрство как направление социальной политики 

 

Федеральный закон от 7 июля 1995 года гласит: «Добровольцы – граждане, 

осуществляющие благотворительную деятельность в форме безвозмездного труда в интересах 

благополучателя, в том числе в интересах благотворительной организации» [1].  

Миссия волонтеров состоит в том, чтобы добровольно оказывать помощь тем, кто в ней 

нуждается, не требуя за свои услуги никакого вознаграждения. Работа волонтера сплачивает 

людей в единственном стремлении – стремлении делать добро.  

Сегодня в мире волонтерская деятельность – один из самых распространенных видов 

добровольческого труда. Поле деятельности волонтеров очень широко. Активные, 

инициативные, неравнодушные к социальным проблемам, они работают во многих 

профилактических программах: от помощи пожилым людям, детям-инвалидам, детям-сиротам и 

людям с ограниченными возможностями до профилактики наркомании и распространения ВИЧ-

инфекции.  

Добровольческий труд – непосредственная благотворительная деятельность. 

Добровольчество не знает национальности, возраста, статуса. Волонтерство можно назвать 

также альтруизмом (нравственный принцип, предписывающий сострадание и милосердие к 

другим людям, быскорыстное служение им и готовность к самоотречению во имя их блага). 

Таким образом, обобщая приведенные определения, мы можем сказать, что добровольческий 

труд основан на участии гражданина в решении социально значимых проблем общества, не 

преследуя целей извлечения прибыли, получения оплаты или карьерного роста за свою 

деятельность.  

Основная цель, стоящая перед волонтером – получение удовлетворения своих личных и 

социальных потребностей через оказание помощи другим людям. 

Включение студентов в волонтёрство, как практическую социально значимую деятельность, 

в настоящее время может выполнять функцию нравственного воспитания, возрождения в 

молодежной среде фундаментальных ценностей (гражданственность, милосердие, 

справедливость, гуманность, отзывчивость), развития навыков социальной и личностной 

компетентности, а также формирование собственного достоинства и других важных качеств, 

ценностей.  

Как показывает история российской благотворительности и мировой опыт волонтерской 

деятельности, участие в волонтёрстве способствует:  

1. восприятию и усвоению духовно-нравственных гуманистических ценностей, 

позитивным изменениям в личности;  

2. решению перспективной задачи формирования будущих профессионалов;  

3. получению дополнительных профессиональных знаний;  

4. реализации одной из главных задач современного образования – развивать «человеческое 

в человеке» в студенческой молодежи.  

Волонтерство в России стартует практически с нуля и одновременно достаточно активно 

развивается как на региональном, так и федеральном уровнях.  

Добровольчество как бескорыстное предоставление времени, сил, энергии, знаний и таланта 

людей, играющее особую роль в изменении нравственного климата в обществе и развитое в 

таких странах мира, как США, Япония, Великобритания, Австралия, Чехия и др., становится все 

более актуальным явлением и в современном российском обществе, т.к. все яснее понимается и 

признается важность вовлечения граждан в добровольческую деятельность для участия в 

решении серьезных социальных проблем общества.  
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Необходимость в работе волонтеров в России сейчас гораздо больше, чем когда-либо, 

особенно в решении таких социальных проблем, как рост детской безнадзорности и детского 

сиротства, увеличение доли пожилых, рост преступности среди молодежи, экологическая 

деградация, злоупотребление наркотиками, малообеспеченность.  

Становится очевидным, что государство не в состоянии решить все эти и другие проблемы, 

поэтому в их преодолении необходимо привлекать к активному участию не только граждан, но 

и все общество. Огромное значение в этом процессе отводится волонтерам (добровольцам) и 

общественным благотворительным организациям.  

Деятельность волонтерских организаций регулируется Федеральными законами, среди 

которых есть закон «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях» (7 

июля 1995 г.), дающий юридическое определение волонтера: «Волонтеры – граждане, 

осуществляющие благотворительную деятельность в форме безвозмездного труда в интересах 

благополучателя, в том числе в интересах благотворительной организации».  

Международная практика и опыт, накопленный в последние несколько лет в России, 

показывают, что системная поддержка развития добровольчества является одним из ключевых 

направлений развития человеческого потенциала, эффективным инструментом развития 

гражданского общества, важнейшим ресурсом для деятельности организаций некоммерческого 

сектора. Добровольческая деятельность способна внести существенный вклад в процесс 

социального развития, воспитания детей и молодежи как социально ответственных членов 

общества, в укрепление духовного и нравственного развития общества.  

На федеральном уровне развитие системы поддержки добровольчества предусмотрено в 

Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на 

период до 2020 года. Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации в рамках реализации государственной молодежной политики также активно 

содействует развитию добровольчества как механизма вовлечения школьников, студентов в 

реализацию общественно полезной деятельности.  

В ряде регионов и муниципалитетов (в Санкт-Петербурге, Самаре, в Самарской и Тверской 

областях, Республиках Татарстан, Коми, Карелия и др.) накоплен позитивный опыт 

формирования механизмов реализации потенциала добровольчества, обеспечивающих создание 

условий для активного добровольного участия граждан в практической общественно полезной 

деятельности.  
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