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Положение
о проведении первенства МИ ВлГУ по русскому жиму среди студентов

Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью: популяризации здорового образа жизни и спорта; привлечения студентов к регулярным занятиям спортом; определение сильнейших спортсменов.
Организаторы соревнований.
Соревнования проводятся на базе МИ ВлГУ. Руководство соревнований осуществляется кафедрой ЭТиМК МИ ВлГУ. 

Место и сроки проведения соревнований.
Соревнования состоятся 13.05.2026 в 16.00.
Взвешивание с 15.20 до 15.45 13.05.2026

Место проведения: г. Муром, Орловская 23, спортивный зал МИ ВлГУ. 
Участники соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются студенты юноши - вес штанги 55кг. 
Регламент соревнований.
Задача участника, из положения лежа спиной на скамье, поднять штангу максимальное количество раз.
Результат высчитывается по коэффициенту атлетизма (КА). КА = вес штанги* количество повторов / собственный вес участника. Места распределяются согласно КА, от большего к меньшему.
Заявки.
Предварительные заявки: подаются в 161 к. 3 корпуса МИ ВлГУ.
Награждение победителей.
Победитель и призеры награждаются грамотами.
